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中三選科
家長講座









你了解你的子女嗎?



你了解你的子女嗎?



協同效應



知己(興趣及技能)協同效應

地理
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協同效應

• 選擇性質類近的選修科目，如

生物

化學

物理

資訊及
通訊科技

M2



協同效應

• 選擇性質類近的選修科目，如

歷史中國歷史



協同效應

• 選擇性質類近的選修科目，如

經濟
企業、會計
與財務概論

M2



協同效應

• 選擇性質類近的選修科目，如

地理

歷史

中國歷史

經濟

視覺藝術

企業、會計
與財務概論



協同效應

• 選擇性質類近的選修科目，如

化學
地理



2018/19學年 (全港統計)
最多中四學生修讀的組合

資料來源：EDB

X1 X2



2018/19學年 (全港統計)
最多中四學生修讀的組合

資料來源：EDB

X1 X2



2018/19學年 (全港統計)
最多中四學生修讀的組合

資料來源：EDB

X1 X2





能
力



自己有能力修讀這些科目嗎?

語文能力
數學能力

各
科
能
力

全級名次



名次只是參
考因素之一

認識課程
要求最是
重要



出路



升學及就業出路

• 本校選科手冊P.7-17

• 學友社P.23-29



大學入學要求

學友社 P.38-47

高中選科.pdf


做護士高中
要讀什麼?



院校 優先考慮/額外計分比重的選修科 入學要求

香港大學


332233

香港中文大學 生物／化學／物理／組合科學／綜
合科學

332233

香港理工大學 生物／組合科學（生物） 332233

香港公開大學 生物／化學／物理／組合科學／綜
合科學

33222

東華學院


33222

明愛專上學院 生物／組合科學（生物） 33222

聯招護理學學士學位



投身金融業，
高中要讀什麼?



院校課程 優先考慮/額外計分比重的選
修科

入學要求

香港大學
工商管理學學士／工商管理學
學士（會計及財務）

M2 342333

香港中文大學
金融科技學

M2／生物／化學／物理／組
合科學／經濟／ ICT／BAFS

333433

香港科技大學
理學士（量化金融學）

M2／化學／物理／經濟 342322

香港科技大學
經濟及金融系 

332333

聯招金融相關學士學位



大學入學要求
學友社
P.38-47

大部分課程也
沒有指定選修
科目的要求！



大學入學要求

參考資料_聯招學士學位課程一覽表

參考資料_聯招學士學位課程一覽表19-20(checked).docx


大學科目種類

語文 醫護 工程科學社會科學 藝術 教育商科

必
修
科
目

物理
化學
生物
(ICT)

物理
化學
生物
(ICT)

化學
生物
(物理)

相關
科目

相關
科目



本校選科手冊P.28 -29



中三

選科

地理

歷史

中國歷史經濟

生物

化學

物理

視覺藝術
資訊及
通訊科技

企業、會計
與財務概論M2



4A 4B 4C 4D 4E

核心
科目

英文 [英]

中文 [中]

數學 (必修部份) [英]

通識 [中]

(X1)
選修
科目

歷史 [中]/ 地理 [中]/ 

企業、會計及財務概論 [中]/ 
物理 [英]/ 生物[英] 

地理 [中]/ 企業、
會計及財務概論 [中]/
物理 [英]/ 生物[英]

(X2) 
選修
科目

中國歷史[中]/ 經濟 [中]/ 資訊及通訊科技 [中]/
視覺藝術 [中]/化學 [英](兩組)

資訊及通訊科技[中]/

經濟 [中]/ 
化學[英](兩組)

(X3)
自修
科目

可自修科目：中國歷史[中]/歷史 [中]/ 地理 [中]/ 
企業、會計及財務概論 [中]/ 經濟 [中]/ 
資訊及通訊科技 [中]/ 化學 [英]/ 
物理 [英]/ 生物[英]

M2
數學延伸單元二

（代數與微積分）
(M2) [英]

本校選科手冊P.4



•四核心科目必須達至:

• 中文 level 3

• 英文 level 3

• 數學 level 2

• 通識 level 2

Level 5**

Level 5*

Level 5

Level 4

Level 3

Level 2

Level 1

大學入學門檻(最低要求)



大學入學門檻(最低要求)
選修科目的一般入學要求

香港大學 兩科達第3 級
香港中文大學 兩科達第3級，或

一科第3級加數學延伸單元達第3級
香港科技大學 兩科達第3級，或

一科第3級加數學延伸單元達第3級
香港理工大學 兩科達第3級，或

一科第3級加數學延伸單元達第3級
香港城市大學 兩科達第3級，或

一科第3級加數學延伸單元達第3級
香港浸會大學 兩科達第3級，或

一科第3級加數學延伸單元達第3級
香港教育大學 一科達第2級

嶺南大學 一科達第2級

本校選科手冊P.26



大學入學門檻

•四核心科目必須達至:

•中文 level 3

•英文 level 3

•數學 level 2

•通識 level 2

5科分數>=21分
Level 1 = 1
Level 2 = 2
Level 3 = 3
Level 4 = 4
Level 5 = 5
Level 5* = 6
Level 5** = 7

例如：4科 Level 4

+ 1科 Level 5



計分方法

四核心+ 1至2選修科
(4C+1X/2X)

最好五科(包指定科目) (Best 5)

最好六科(包指定科目) (Best 6)

中英 + 最好三科 (2C+3)

英數 + 最好三科(包指定科目)
(2C+3)



4C+1X 4C+2X Best5 2C+3 2C+4 Best6

城大 ✓ ✓

浸大 ✓ ✓ ✓ ✓

嶺大 ✓

中大 ✓ ✓

教大 ✓

理大 ✓ ✓ ✓ ✓

科大 ✓ ✓

港大 ✓ ✓ ✓

公大 ✓ ✓

計分方法



等級 1 2 3 4 5 6 7

城大 1 2 3 4 5 6 7

浸大 1 2 3 4 5 6 7

嶺大 1 2 3 4 5 6 7

中大 1 2 3 4 5.5 7 8.5

教大 1 2 3 4 5 6 7

理大 1 2 3 4 5.5 7 8.5

科大 1 2 3 4 5 6 7

港大 1 2 3 4 5.5 7 8.5

公大 1 2 3 4 5 6 7

入學分數換算表



X1 X2數 通中 英

Best 5 / 2C+3

正確選擇兩/三個選修
科有機會助你入大學

核心 選修

6科中計算5科成績

X3/M2



大學入學門檻

•四核心科目必須達至:

•中文 level 3

•英文 level 3

•數學 level 2

•通識 level 2

5科分數>=21分 Level 1 = 1
Level 2 = 2
Level 3 = 3
Level 4 = 4
Level 5 = 5
Level 5* = 6
Level 5** = 7

例如：4科 Level 4

+ 1科 Level 5

核心科目--打好基礎
選擇協同效應的選修科目

X1 X2數 通中 英 X3



4A 4B 4C 4D 4E

核心
科目

英文 [英]

中文 [中]

數學 (必修部份) [英]

通識 [中]

(X1)
選修
科目

歷史 [中]/ 地理 [中]/ 

企業、會計及財務概論 [中]/ 
物理 [英]/ 生物[英] 

地理 [中]/ 企業、
會計及財務概論 [中]/
物理 [英]/ 生物[英]

(X2) 
選修
科目

中國歷史[中]/ 經濟 [中]/ 資訊及通訊科技 [中]/
視覺藝術 [中]/化學 [英](兩組)

資訊及通訊科技[中]/

經濟 [中]/ 
化學[英](兩組)

(X3)
自修
科目

可自修科目：中國歷史[中]/歷史 [中]/ 地理 [中]/ 
企業、會計及財務概論 [中]/ 經濟 [中]/ 
資訊及通訊科技 [中]/ 化學 [英]/ 
物理 [英]/ 生物[英]

M2
數學延伸單元二

（代數與微積分）
(M2) [英]

本校選科手冊P.4



選科建議

•了解子女興趣

•了解子女能力

•選擇性質相似的科目

要選一科自己
有能力修讀的選修科

選得正確，增加入大學機會

X1 X2

數 通中 英

X3 / M2

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=r2wKOV7LNp7MAM&tbnid=_P52X6U6vgOQmM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=446105&ei=hoxLUu3CC-jOiAfmyICgBw&psig=AFQjCNHrZ2q2QtXVOfQBTURU2KE5r8Njzw&ust=1380769248530030


當家長協助
子女選科時，
試考慮以下
幾個問題：

我有否把自己的意
願及對子女的期望
強加在子女身上 ?

我有否以為某些科
目出路特別好 ?

我有否時常指斥子
女的學業能力 ?

我有否強迫子女做
能力範圍以外的事 ? 



協助子女選科時，家長要⋯

• 了解孩子的情況，協助孩子作決定
• 支援孩子的需要
• 尊重孩子的意向
• 明白每個孩子都是獨特的，而他們所作出的選

擇並無對錯之分
• 體諒孩子在作出選擇時的困難和混亂
• 激發孩子的動力
• 幫助孩子訂立可實現的短期和長期目標
• 與孩子討論他們的興趣和嗜好，共同找出踏上

成功之路的方法





答問時間



2020-2021年度 高中課程架構及分班機制



2020-2021年度高中課程架構
（中三升學小冊子P.4)



中四選科表樣本
（37 個選擇）



填寫中四級選科表須知（37 個選擇）

• 填寫表格下方的個人資料
（填上中三級班別及班號
）

• 學生必須填寫所有「選擇
次序」，不可漏空，亦不
可以重覆。

• 表格如有任個修改，家長
必須在旁簡簽。

• 家長須在表格下方簽署。



中四級選科

• 按中三級學生的全級總成績處理他們的選科表格

• 名次最前的同學將獲優先編入所選的科目



中四級選科

• 編班小組會首先處理每位學生選科表格的第一選擇

• 如第一選擇的選修科目尚有餘額，他／她即獲安排選修
該科目，否則編班小組會繼續處理他／她的第二選擇，
餘此類推。

• 直至他／她獲安排選修科目為止，才會處理下一名次同
學的選科表格。



中四級選科 - 編入英語授課的科目 (M2除外）
（中三升學小冊子P.5)

• 英語授課科目（M2除外）：

• Biology/ Chemistry/ Physics

• 考慮點：

• 全級名次

• 英文科與全級均採用英語修讀的科目＋數學科的全級名次

• 兩方面均首六十名同學將會優先編入



中四級選科 - 編入M2

• 考慮點：

• 數學科首六十名同學將會優先編入M2



中四級選科 - 自修第三個選修科
（中三升學小冊子P.5)

• 不可自修 VA

• M2同學不可自修其他科

• 必須符合品學兼優獎的成績要求

• 自修科目(名次為前10%)

• 該科每次考試必須合格

• 交家長信



2020-2021年度分班機制 4A - 4E



2020-2021年度分班機制

• 編入4E

• 修讀M2

• 編入4A 

• 全年總分首八十名

• 英文科全年積分較高

• 編入4B、4C及4D

• 完成4E及4A的編班後，其餘同學則按全年總平均分平均分配



重要日子

• 6月19日（五）中三選科講座（家長）

• 7月15日（三）派中三選科表

• 7月20日（一）交選科表



何時公佈選科結果？

• 七月下旬公佈

• 詳情請參閱「舊生須知」




