
4B 何樂詩 

 

題目：「一次簡單的義工服務，一次深刻的生活體驗」 

 

 一開始時，我只是因為那一絲好奇心才去當義工；但通過這一次的義工服務，我的心境與世界

觀都產生了深深的變化。 

 

 在參加明哥派飯的義工活動前，我一直都只是局限於自己從小到大所看見的和諧世界，不聞不

問，不思不憂，從不自持當家，不知柴米昂貴。那些所謂相當貧困的人，都只是常常聽聞，卻難有

接觸的機會。而這一次的義工體驗，是一次深刻而有意義的體驗。 

 

 那一天嚴寒刺骨，時間是傍晚時刻。在寒風刮過時，讓人忍不住想把雙手縮進衣袖裡，但這沒

有吹走義工的熱情。小組的伙伴依然興高采烈地探討活動內容，而我在想像着露宿者到底是甚麼模

樣。 

 

 活動開始了，我們站在餐廳門口等待出發。店內由各團體代表幫忙裝好盒飯，我坐在十幾米之

外，也仍能聞到淡淡飯香。隱隱地，我也泛起一絲絲空腹之感，開始心裏打着退堂鼓，暗付着這辛

苦的活動何時才結束呢？ 

 

 夜幕降臨，在負責人帶隊下，我們前往目的地。遠遠看去是一條天橋，接近天橋底下，發現早

已排滿了人群。光線微暗，卻不難分辨出大多是老人家。印象最深刻的是我所派飯的第一位長者，

他排在最前排，駝着身子向我點頭，接過我所遞的飯盒時向我笑着說了一聲：「謝謝﹗」。我心頭一

震，手心殘餘着飯盒的餘溫，耳邊響起他一聲真摯的道謝，突然在這寒冷的天氣，我的身體和心靈

都不再感到寒冷了。 

 

 期間，我們還有機會把盒飯送到露宿者所居住的地方，就是天橋下以各種木板與家具密搭在一

起的「房子」。經過時，我感到十分驚訝，我難以想像，這只有半個身子高的「房子」，竟能住上起

碼三個人。夜間，他們更沒有燈光，沒有電器，上廁所更是一大問題，附近的公共廁所晚上六時便

停止使用的，突然一股難受的氣味隱隱傳進我的鼻子，這惡劣的衛生問題實在是刻不容緩的。 

 

 我的鼻頭泛着酸楚，心裏很震撼，我難以想像在香港這個繁華大都市內，仍然有人淪落街頭。

只是用幾塊木板，便搭成了他們的家，不能遮風，不能擋雨。他們需要的是社會的援助，我們的關

心。想起自己不但有安穩的房子，還衣食無憂。在我們體驗義工服務時，他們卻真真切地過著艱難

的生活，令人唏噓。 

 

 離開的路上，途經橋底支柱，一張單薄的床鋪在地上，床上的老人縮成一團，緊緊裹着身子，

悄悄地露出半個頭瞧着我們。他朝着我們笑了笑，像是知道我們是來給他們派飯的義工。我很感



動，也決心以後再參與多一些義工活動，盡我所能去幫助更多有需要的人。 

 

 沒有親身經歷過，是不會想像出那裏的環境是多麼的惡劣。通過這一次活動，讓我上了一次寶

貴的體驗課，我很想用文字記錄下來，呼籲更多人能關注到這一批需要援助的人群。伸出援手，盡

一絲綿力。 


