
訓導組總領袖生長 5D 胡愷珊 

陳政亨老師、麥嘉康老師和譚一峰老師 

 

我很榮幸可以跟大家分享擔任領袖生的經歷。 

 

回憶過去，我在領袖生團隊已經 4 年，由普通領袖生，到擔任兩年副領袖生長，到今

年接受一個重大的挑戰——擔任總領袖生長。 

 

在中一的時候，因為小學時曾經擔任風紀，所以已經有意向在下年度擔任領袖生，加

上學校經常提到「人人皆領䄂」，所以在老師的推薦下毫無猶豫便接受面試，在第一

次的領袖訓練營中，我記憶猶新的是玩高疊盤，那次是我第一次克服自己內心的恐

懼，主動接受挑戰，在過程中我害怕會掉下來，但幸好有著一班組員的幫助和不斷的

練習，加上自己不希望輕易放棄，所以便不理會會否失平衡掉下來，一心只希望爬更

高，直到極限，最終疊了十多層，接近一樓的高度。自從那次，我知道跌倒和困難可

能並不可怕，最可怕的是缺乏對自己和身邊人的信心，永不踏出自己第一步，去挑戰

未知，去克服恐懼，因為如果不去嘗試，或許我們並不知道原來自己可以做到。 

 

另外，在擔任副領袖生長的兩年間，我認識一群互助互愛的隊員，由第一次見面的互

不相識，到在訓練活動中互相合作支持，到當值時互相請教，合作無間。在整年的相

處裏，大家有談有笑，節日時不約而同地送禮物給大家，正因為認識了他們，令我在

團隊中找到歸屬感和樂趣，同時亦令我學會與團隊溝通和合作。 

 

直到今年，是我第一年擔任總領袖生長，亦是最後一年留在領袖生團隊。今年由七月

開始便開始準備交接工作，由與上年度總領袖生長和老師進行多次會議，到準備兩日

迎新訓練活動，到編排更表等事務，工作量的確比以前多了不少，對我來説，特別有

挑戰性的莫過於準備兩日的領袖生迎新及訓練活動，今年有別於以往有校外導師帶

領，而是活動統籌、設計、主持和物資的準備也是由我們四位新舊總領袖生長共同完

成，對於不善於這方面工作的我真是很困難，但幸好有陳政亨老師、麥嘉康老師和譚

一峰老師從旁協助和指導，和三位總領袖生長——張迦欣、黃穗欣、陳芷禧一路的幫

助和陪伴，才可以令兩日活動順利進行。縱使我們仍有不少進步的空間，但在過程中

學習了很多。 

 

最後，我很感激一路上幫助我的老師、同學和各位領袖生，亦多謝自己接受這個挑

戰。在來年，我期盼領袖生團隊能夠互相扶持，共同進步，在團隊中找出使命和樂

趣。同時，我亦鼓勵保馬的同學要勇於嘗試，接受挑戰。 

 

 


