
姓名：楊凱喬 班別：1A 學號：12 

 

「一人一信開學記」 

 

親愛的李老師： 

 

李老師你最近過得好嗎？有沒有被新同學氣到心臟病都出來了？希望你一

切安好。 

 

雖然我在五年級才認識你，那時還是疫情的開始，但是在這兩年裏你讓我對

你的印象深刻。還記得在我知道你是我班主任的時候，我已經想好多種死法，因

為之前在小息的時候，看着你像獅子一樣在教導學生，便讓我留下了你是「魔鬼」

的印象，但在我認識你之後，才知道你並不是我所認為的「魔鬼」。當我有困難

的時候，你一定會幫助我。在這兩年來，你用心地教我，成就了現在的我，讓我

可以去我心儀的學校讀書。真的非常感謝你用心培養我。 

 

我現在就讀保良局馬錦明中學。我已經習慣了新的學習環境啦，而且我的同

學非常熱情，你知道我是一個語嘮，但沒想到我新同學都是，那以後你就不用擔

心我在學校裏不跟別人說話啦！我的老師也非常溫柔，還常常鼓勵我呢！ 

 

我猜我們網課有沒有興趣班呢？答案是有的，而我就報了日語班，這就變成

了我最印象深刻的事。你現在一定覺得上日語班有什麼深刻的，但你錯了。第一

次上日語班是九月二十九日，那天我非常有信心，因為我自學過一次，所以就覺

得第一課我一定會，那個時候我簡直覺得第一課不用上了。但是好境不長，夢和

現實是相反的。前幾句日語我還會點，之後老師說其他的我根本不懂，但是我好



歹是自學過的，有個基礎，也很快弄明白了。因為我非常喜歡日語，所以我更加

專心地上課，我把老師所說的每一句話都記下來，等我學好日語之後，找你炫耀

我會一門你不會的語言！ 

 

學校裏的設施真的非常吸引我，不是家政室，也不是實驗室，是我學校的健

身室，為什麼呢？因為我常常幻想自己有八塊腹肌，很厲害吧！當然只是幻想。

但就是因為學校的健身室令我知道我的腹肌不是夢，是可以實現的！ 

 

中學生活跟你說的一樣非常充實，數學很快就小測了，其他科目也是，我的

成績雖然沒有提高，還有點退步，但是我會盡快調整狀態，加倍努力讀書，我一

定不會辜負你對我的期望。 

 

我有三個目標，想知道嗎？第一個是考試拿前十名，雖然有點不可能，但我

一定全力以赴。第二個就是我希望可以再長高一點，我每天都有做運動，雖然不

是跳繩，但是我相信我一定能長高。至於第三個嘛，是秘密，也是機密，機密不

可外泄。你要是真想知道。只有一個辦法，就是……就是沒有辦法，想知道就回

我信吧！ 

 

敬祝 

教安 

             學生 

              楊凱喬敬上 

二零二二年十月六日 



姓名：王智怡 班別：1B 學號：12 

 

「一人一信開學記」 

 

親愛的陸副校長： 

 

您最近好嗎？工作一切順利嗎？我真的非常想念您啊！ 

 

一位好老師，更勝過博覽萬卷群書！在太陽的照耀下，最輝煌的職業，就是

教師，而您是我的靈魂的工程師。我其實有很多話想與您說，可是風雨送春歸，

飛雪迎春到，時間似箭，一晃眼就到了。如今我已是一位中學生了。但您的微笑，

始終留在我的心中。您在小學裏叮囑我要多說廣東話。雖然我還是不習慣說廣東

話，可是我遇到了不同像您一樣的好老師。比如：我的新數學和中文老師一樣，

他們不會厭煩那一嘴不流利的廣東說，反而還去鼓勵我，甚至中文老師還讚賞我

一國三語呢！是他們讓我很快地融入到保馬的大家庭，也是他們讓我把您的叮囑

牢牢地拓印在我的腦海裏。所以請您放心，我在中學也一樣可以跟小學一樣受到

耐心地教導。 

 

在開學那天，我可以親自去體驗和參觀中學， 十分幸運。學校如同世外桃

源，被山、花包圍，令人身心舒暢。首先，學校的設施讓我大開眼界，可以說我

以前在小學幻想大同小異。有實驗室、家政室和音樂錄音室……而且同學心情不

好，還可以去心岸休息，而且陳姑娘與我們傾訴，無聊時還可以找社工玩不同卓

遊。把學生的心理及學業都無足輕。「近朱者赤，更墨者黑。」與一幫好同學、

環境，一定可以使我「更上一層樓」的！ 

 



其次，校長及老師希望有一個健康的身體和精神。因此，學校推行「睡得好

計劃，只要先設定一個自我的小目標，比如：我之前是只睡七個小時，現在改成

八小時，完成一個，便能獲得小禮物。其實，這個方法也有幫助我的學業，比如：

我不太喜歡閱讀，所以我每日就閱讀五六頁，組成小目標，不知不覺我也就能閱

讀完整本書了。而最後也會積水成淵。 

 

另外，我們學校是一個看重運動的學校，因為校長想我們突破自己的極限、

再創佳績；所以每星期四，我們都有跑步活動，鍛鍊身體。而且我們也相信寶劍

鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來。」所以我在中學會看重每一個「跑場」，不斷超

越自己、挑戰是我的！ 

 

我在新母校中，我希望認識更多良友，學業進步，與同學共同進退。居里夫

人說過：「不管一個人取得多麼值得驕傲的成就，都應該飲水思源，應當記着自

己的老師為他成長播下最初的種子。」感謝您讓我踏上了人生成功和滿足的第一

步和當了一個明光，照亮我的光明大道。陸副校長，您放心，我會努力做一個讓

您滿意，驕傲的學生！我有時間一定會再回母校探望您的！您可別忘記了我哦！

希望您可以回信給我，保持聯絡！ 

 

敬祝 

身體健康              

您的學生 

            王智怡敬上 

           二零二二年九月二十七日 



姓名：包昊亮 班別：1C 學號：16 

 

「一人一信開學記」 

 

親愛的招啟雄老師： 

 

 您好嗎？現在工作忙嗎？ 

 

兩年的時間匆匆就離去了，在這兩年的時間，彷彿就如昨天一樣，在這兩年；

我印象最深刻的就是您在教書的時候，不是責罵我們，而是慢慢地教導我們。 

 

我現在就讀保良局馬錦明中學，一開始，我看着一切不熟悉的事物，令我十

分緊張，不過保馬的老師都平易近人（但現在覺得好像……）。不過在和學長和

同學們玩遊戲後，讓我敞開心扉，認識了很多同學。我和學長和同學們一起「扔

公仔」，「扔公仔」的玩法就是扔玩偶給一位同學，並講出他的名字，我趁此機會，

認識了很多同學。然後就玩了和「捐山窿」差不多的遊戲，玩法是把一個或兩個

人穿過一條繩，我的組十分迅速，拿了第一，然後我們寫出我們的目標，而我的

目標就是快樂地渡過中學階段。在這次活動我不但可以認識同學，還定立了目標。 

 

在每個星期四，學校都有「POMA RUN」，即是長跑，我和幾個同學一起熱身，

讓我想不到的是校長也會參加，還跑得十分快。我的兩個班主任也跑得很快，其

中一個班主任──梁老師說自己跑得很慢，結果和我差不多一樣快，本來和我一

起熱身的同學也遙遙領先我。終於跑完了兩個圈，我累得不像人形。但在長跑中，

我成功鍛鍊了身體，晚上睡覺也能快點入睡。 

 



我慢慢適應了中學生活，但面對繁重的功課，難免也有壓力，希望我能慢慢

適應。 

 

小學的時光匆匆離去，從一年級的無知，到六年級的不捨，好像昨天一樣歷

歷在目，「天下無不散之筵席」，希望我能和小學同學保持聯繫，感謝您教導我，

希望您能回信。 

 

敬祝 

教安           

學生 

            包昊亮敬上 

           二零二二年十月二十二日 



姓名：李雨欣 班別：1D 學號：07 

 

「一人一信開學記」 

 

親愛的張主任： 

 

  您好嗎？雖然我現在身處中學，但我心裏十分掛念您！作為插班生的我那時

甚麼都不懂，語言不通，性格內向，是您一步一步帶領我向前，您是我在嶺英認

識的第一個老師，讓我感到格外親切，就像一束溫暖的陽光照進了我那時冰冷的

內心世界。您贈予我的那本「繁體字典」我到現在都還保存著，也許您覺得這點

小事不算甚麼，但這卻是對我來說莫大的幫助！古語有云：「滴水之恩，乃涌泉

相報。」我會努力學習拿到好成績回去見您的。 

 

  在保馬上學的第一天，我見到了我的新同學與老師，他們都熱情似火，班主

任更是十分有趣，您不須太擔心我的社交啦！保馬的教學樓有七層呢，有電腦

室、健身室和家政室，不過我最喜歡早晨的時候帶著書去一樓的心岸閱讀圖書，

我很喜歡那裏的氛圍，很安靜。 

 

  在上學的第一天，我還在擔心要如何做自我介紹，您也知道我這個人太過害

羞，不善表達。但意料之外的是，在小食部舉行的迎新活動正好有個遊戲打消了

我的顧慮。每個人說自己的名字，然後把玩偶拋向另一個同學，但前提是要說出

那個人的名字，用時最短的隊伍勝出。就這樣，我認識了不同的同學，並贏得了

第一。劉政輝和我不同班，他在我隔壁，他也認識了新朋友呢，所以您不用擔心

我們倆啦，因為平時有不懂的問題我們也會互幫互助。 



 

  我也希望我能在保馬日漸進步，為保馬爭光，為嶺英爭光，為父母和您爭

光！當然也想認識更多的新朋友啦！張主任也不用擔心我，放心吧！我有時間一

定回去探望您和其他老師的！要像畢業那天約定的一樣，一起去遠足。太久沒見

您，我也甚是想念，希望您可以回信給我！ 

  敬祝 

身體健康 

 

您的學生 

    李雨欣敬上 

二零二二年十月十三日 



姓名：伍靜桐 班別：1E 學號：07 

 

「一人一信開學記」 

 

親愛的林主任： 

 

你好嗎？我已很久沒有回校了，我也很想回來探望你們，但我近來的生活

很充實，短時間內應該未能抽空回小學。我的中學已經恢復全日制上課了，放

學又要做功課，又要參加課外活動。 雖然有點疲倦，比小學的時候忙碌了不

少，但課外活動都十分有趣，使我獲益良多。 

 

我們九月十九日起恢復全日課，第一天上全日制，我在午膳期間跟同學一

起玩耍，結果午膳後疲倦得不能繼續專心上課，直至站起來才精神一點。一開

始的第一個星期還十分不習慣，始終有幾年沒有上過全日課，現在我逐漸習慣

了。 

 

午膳的時間有一小時十分鐘，時間十分充足，吃完午飯後的時間我們可以

自由活動和使用學校設施，十分開心。這些活動在「粉小」很少可以體驗得

到，在「保馬」能在課餘時間跟同學使用電腦、在操場打籃球等，這些在「粉



小」都只能在課堂中使用。中學的設施令我大開眼界，原來一間學校會有健身

室、家政室、自修室和實驗室。我曾想過為什麼師兄師姐們都這麼喜歡留在學

校呢?在這段時間不是很長的時間，我找到原因了，因為有不同種類的課外活動

和設施供我們使用。  

 

你放心吧!不用擔心我不能適應新環境，也不用擔心我不能認識新朋友，更

不用擔心我的中文會退步，我會努力的。 

 

雖然我的確十分喜歡這個新環境，但我同時也在想念在小學的生活，我會

盡量抽時間來探望你和其他老師，我還有跟六 C聯絡，他們過得還不錯你也不

用擔心了，希望你收到信後能回信給我。 

 

祝 

身體健康 

 學生            

伍靜桐敬上 

九月二十七日 

 


