
2017-2018 年度 學生領袖早會分享 
德育及公民教育組主席 5E 林曉蓉 

我是本年度度德育及公民教育組幹事會主
席 5E 班林曉蓉，很榮幸今日可以與大家分享作
為領袖的一些得著。 

談到「自我超越」，不知道大家會想起什麼。
剛擔任主席時，我對自己的能力感到懷疑，擔心
會犯錯，擔心會連累整個團隊，但最終我鼓起勇
氣作出嘗試。那一刻，我克服了內心的恐懼，超
越了自己。 

德育及公民教育組幹事會分為時事及環保
兩個小組，要同時兼顧兩者並不容易，幸得各位
成員與我一同付出及努力。雖然我們舉行的活
動，如時事論壇、利是封回收行動等，尚有許多不足之處，但這正正提供了寶貴
的學習機會，讓我們從中看到自己的不足，從而作出改進，令下一個活動更加接
近完美，令我們再次超越自我。正如夏校長曾經說過：「成功的真正意義不在於
與人比拼，而是突破自己的極限，追求卓越，成就更優秀的自己。」 

擔任主席快將一年，我也犯過一些錯誤，但我認為其實每一次失敗，都是一
次自我超越的機會，因為當中需要接納和認清自己的不足，這需要很大的勇氣。
其實失敗和犯錯並不可怕，只要我們調整好心態，正視錯誤和不足之處，尋找有
效的解決方法，便能讓這些失敗和錯誤成就更優秀的自己，達到超越自我。而得
到成功時，我們可以將每一次的巔峰都視為低谷，再一次超越自我，成就完美的
自己。 

其實自我超越並不難，例如在每星期四的 POMA RUN 中，能夠一次比一次
跑得更快，堅持更久，又或是超越自己最初訂立的目標，這都是自我超越。又例
如測考的分數一次比一次高，從平時不溫習到每天溫習一個小時，從沒有自信到
鼓起勇氣去完成一件事，這亦是自我超越。在自我超越的道路上，即使失敗一百
次，也不要令自己因為放棄而後悔一次。當我們踏過了這些荊棘，超越了自己，
回頭看看其實也不過如此。希望大家也有同樣的寶貴的體驗吧！ 


