
2018-2019 年度 學生領袖早會分享 
總領袖生長 4E 潘諾新 

校長、副校長、各位老師、各位同學； 

大家好，我是本年度總領袖生長 4E 班潘諾
新。 

由一個中四級的學生擔任總領袖生長，或會
有人認為我未夠經驗，未夠資格，這亦正是我上
年在申請成為總領袖生長時內心的掙扎，質疑自
己到底能否勝任。我知道角色轉變，責任、別人
對自己的期望，都會變化很大。 

在中二時擔任領袖生，我學會了不要膽怯。
那時候，我不敢進入高年級的班房進行課室評
分，而當時的副領袖生長和總領袖生長不斷鼓勵我，我終於克服困難。 

待成為副領袖生長時，我學懂協助籌劃各項工作。例如訓練營，當中我們要
做個案研究，幸好當時老師提醒，總領袖生長也提出各方面建議，讓我可以成功
協辦活動。 

本年度我擔任了總領袖生長，需要和另一位總領袖生長陳穎豪合作，在不同
的工作一起擔任主導角色。對於由中三升上中四、仍在適應高中生活的我，壓力
當然增加，不過有危才有機，我會將壓力視為動力。 

大家對於「領袖」的第一印象是否高高在上地負責指揮、安排呢？其實，我
反而要和整個領袖生團隊合作，站在對方的立場去思考，接納他們的意見。例如，
今年我和陳穎豪嘗試聽取領袖生的意見，設身處地，盡量安排他們在自己所屬的
樓層當值，令到他們當值時不用太辛苦，所以他們遲到或者缺席的次數減少了。 

我相信這就是你跳出自己的安舒區，才會學習到的經驗。沒有人天生是出色
的領導者，但透過努力學習，人人都可以成為領袖。大家也能做到，其中一個辦
法就是申請來年擔任領袖生，擁抱挑戰。希望各位同學努力朝著自己的目標進發，
爭取機會，擁抱挑戰，跳出安舒區。 


