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正所謂「施比受更為有福」。這句話是甚麼意思？其實它是指一個人若有貢

獻的力量，把自己所擁有的東西與其他人分享，相比起接受他人送來的東西，會

更有福氣。 

  在一月二十日，我和三位同學跟隨一位家長義工探訪老人。而探訪老人的活

動中，我們和婆婆有一點交流，最初只有家長義工與她聊天，可是，之後我們幾

位同學便開始鼓起勇氣與婆婆打開話題，最後，我們離開前都對婆婆說了一些祝

福語，她也祝我們快高長大、學業進步。這時，我們亦給她送上禮物包及「幸福

米」，那時，我感到十分快樂，即使只是婆婆的一個微笑，但我感到非常滿足。

雖然只是一個小小的行動，但就可以令施者和受者都感快樂，真有意義！  

其實除了探訪老人家，有時候捐一些乾糧，如餅乾、米等食品給慈善機構，

也能為有需要的人送上小小的關愛和心意。 經過這次義工服務，我感到十分滿

足，即使對方沒有送禮物給我們，但看到婆婆收到禮物後那個燦爛的笑容，那份

滿足感比起自己收禮物更開心，而且當我完成這次服務後，亦有一份滿足感。所

以，我希望大家也能嘗試當義工，這樣不但能令社會多一點關愛，同時也能讓自

己從中獲得快樂。 


