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教學指引: 

 

 安裝 Microsoft Teams (Android/IOS) 

 修改 Microsoft 密碼 

 Teams 查看文件 
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1. 安裝 Microsoft Teams 

步驟(1): 
1. 先打開手機上的應用程式商店 
2. 搜尋 “Teams” / “Microsoft Teams" 
3. 下一步便能安裝程式 
 
 
App Store 示範 : 
 

 

內地手機應用程式商店示範: 
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步驟(2): 步驟(3): 
進入程式後，可以按 Sign in (登入) 

 

學生登入電郵是:  
 
學生編號@plkmkmc.edu.hk 
例如: 2020999@plkmkmc.edu.hk 
 

 
 

  

mailto:%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B7%A8%E8%99%9F@plkmkmc.edu.hk
mailto:%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B7%A8%E8%99%9F@plkmkmc.edu.hk
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步驟(4): 步驟(5): 
輸入完成後可以按 Sign in 
 

 

1. 然後需要輸入密碼 

2. 第一次登入的密碼是 @Password 
3. 要注意!  

只有第一個英文字母 (P) 是大楷 
4. 完成後可以按登入 
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2. 修改 Microsoft 密碼 

步驟(1): 步驟(2): 
登入完成後，系統會要求更新密碼 
 

 

先在目前密碼填寫 @Password  
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步驟(3): 步驟(4): 
1. 然後填寫新密碼 
2. 注意! 填寫新密碼時 

新密碼必須要包含: 
大楷、細楷英文字母及數字 

 

3. 例如: Abc1234     (密碼只供參

考) 
 

 

完成後可以按登入 
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步驟(5): 步驟(6): 
1. 然後 Teams 會有一些使用小提示 
2. 可以按 "Next" 繼續 
 

 

最後按 Got it 
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步驟(7): 
成功修改登入密碼及進入程式的主頁面 
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3. Teams 查看文件 – 手機查閱 

步驟(1): 步驟(2): 
登入完成後，可以揀選下方 “Teams” / “團
隊” 
 

 

然後揀選 “20-21 中一新生”，點選 
“General” / “普通” 的按鈕 
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步驟(3): 步驟(4): 
進入團隊後，可以揀選 “FILES” / “檔案” 
 

 

學生可以在檔案中下載文件，例如:暑期

功課 
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步驟(5): 

揀選 選項  “ ”  ，便能夠下載暑期功課 
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4. Teams 查看文件 – 電腦查閱 

步驟(1): 

1. 先打開瀏覽器，輸入 Microsoft Teams 網站:  

(香港版) https://products.office.com/zh-hk/microsoft-teams/free 

(內地版) https://products.office.com/zh-cn/microsoft-teams/free 

2. 然後可以按 “登入”  

 
 

步驟(2): 

1. 然後輸入學生電郵 

2. 學生編號@plkmkmc.edu.hk 

3. 例如: 2020999@plkmkmc.edu.hk 

4. 輸入完成後，可以按 “下一步”  

 
 

https://products.office.com/zh-hk/microsoft-teams/free
https://products.office.com/zh-hk/microsoft-teams/free
https://products.office.com/zh-cn/microsoft-teams/free
https://products.office.com/zh-cn/microsoft-teams/free
mailto:%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B7%A8%E8%99%9F@plkmkmc.edu.hk
mailto:%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B7%A8%E8%99%9F@plkmkmc.edu.hk
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步驟(3): 

1. 輸入密碼 

2. 然後按 “登入”  

 
 

步驟(4): 

1. 網站會查問是否需要保持登入 

2. 建議按 “否” (不建議保持登入)  

 
 

  

1 

2 
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步驟(5): 

登入完成後，可以揀選左方 “Teams” / “團隊” 

 

 
 

步驟(6): 

然後揀選 “20-21 中一新生”，點選 “General” / “普通” 的按鈕 
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步驟(7): 

進入團隊後，可以揀選 “Files” / “檔案” 

 

 
 

步驟(8): 

學生可以在檔案中下載文件，例如: 暑期功課 
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步驟(9): 

最後可以揀選 選項  “  ”  ，便能夠下載暑期功課 
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