
2017-2018年度 學生領袖早會分享 

學生會主席 5E徐碩良 

大家好！我是本年度學生會 Palette 主席 5E

班徐碩良，非常榮幸可以在此向各位同學分享有

關「自我超越」的想法。 

在入正題前，先問各位一個問題。各位同學，

大家有沒有做過一些超越自己的事情呢？你或

許會有，又或許曾經自我超越但渾然不覺。不管

怎樣，大家都應先為自己鼓掌。為什麼呢？其實，

每個人一定曾經自我超越，例如在小時候學走

路，或者學習怎樣使用一部安桌或蘋果手機，甚

至教導父母如何應用這些高科技產品，這些都是

自我超越了。 

其實，「自我超越」的本質就是嘗試和挑戰。以我為例，初中時曾擔任一些

學會幹事，但那時候膽小怕事，在團體內不但不敢擔任領袖的角色，更甚者連發

表意見也缺乏勇氣。直到去年，因為有朋友組閣參選學生會，為了挑戰自己，我

決定鼓起勇氣，擔任內閣主席一職。最後得到同學們的認同，踏出我擔任領袖角

色的第一步。如果我當初不敢嘗試，便失去了這一個機會。當選後，我和其他學

生會成員，努力向學校表達同學的意見，也令我嘗試走出「安舒區」，改掉膽小

怕事的性格。 

我深信不只是我，各位同學都可以踏岀嘗試的一步，挑戰自己，實現自我超

越。 

就如學校的校訓「Be A Poma Leader」一樣，此時你可能是學會會員，下一

年，你有沒有勇氣向老師自薦做學會主席、幹事，帶領團隊籌備活動呢？今年學

校有了全新的活動 Poma run，各位同學又會不會每個星期四放學後參加這個有意

義的活動？「Be A Poma Runner」，嘗試訂立目標，一次比一次跑得多、跑得快！

這也是一種自我超越！ 

最後，第一次考試將近，大家又會否在放學後留校溫習、主動向老師請教不

明白的課題、又或於這兩星期放下智能手機，集中精神溫習呢？希望大家能 

在第一次考試中實現自我超越，取得更好的成績。 

多謝各位！ 


