
保良局馬錦明中學 

學生領袖分享 

中二級總學長領袖 

5A 李敏伶 

校長、各位老師、各位同學： 

 
大家好，我是本年度中二級學長總領袖 5A班李敏伶，今天很高興可以跟大家分享我做學長的一些

得著。 

 

我當初選擇擔任學長只是因為自己比較擅長與人溝通，所以覺得這個職位很適合我的性格，從來

都沒有想到可以走到這麼遠，甚至做到領袖一職。擔任學長這兩年，令我明白到堅持及情緒管理的重要

性。 

 

所謂「鍥而不捨，金石可鏤」，若你凡事未堅持到最後就選擇放棄的話，自然得不到甚麼好的成

果。就以我為例，在舉行中二迎新日的時候，同學都甚少理會學長，不投入我們設計的遊戲，當時我們

學長的士氣都十分低落，甚至否認自己的存在價值，認為學長只是一個可有可無的角色。在這個時候，

吳永昌老師激勵我們，說：「我們不要奢求學長一年所舉行的活動可以令全部學生改變，只要一、兩個

就已經足夠，始終人不是機器，不會一點就通，而我們所做的事，或許在他們心中播下種子，而萌芽是

需要時間的。」 

 

因此，我們沒有放棄，反而在之後相處的時間中，更加主動和他們交流，因為我相信我們的堅持，

最終會令他們明白學長的角色是想幫助他們。如果不是這一份堅持，相信他們對我們的看法都不會有所

改變。而堅持這一點對於領袖來說十分重要，作為一個團體的帶領者，如果你自己先放棄，又怎可以身

作則，帶領其他人一齊邁步向前呢？所以作為一個領袖，或有責任心的人都不應該隨便放棄，要堅持不

懈。 

 

其次，情緒管理的重要性。隨著你就讀的年級越來越高，學業壓力亦會越來越大。如果你還擔當

一位領袖，如學長或學生會等職位，自然會百上加斤。我開始擔任學長一職時，會擔心自己無法勝任，

感到不安，而且很介意其他人對自己的看法。 

 

相信不少人都在心情欠佳的時候會特別暴躁，甚至將情緒宣洩在他人身上。而當情緒接近崩潰旳

時候，甚至甚麼都不想做，想放棄一切。而我也有類似的經驗：九月的時候，學長不僅要舉行 2C 及 2D

的活動，亦要籌辦學長團體的活動，加上自己要完成一份香港中華基督教青年會(YMCA)的報告，追上學

業成績，當時只感到透不過氣，有一種窒息的感覺，十分無助。於是，我和身邊的學長領袖傾訴，他們

令我明白到自己並不是孤單，原來背後一直有人支持我。 

 

 

所以，與其讓情緒控制你，不如自己去控制情緒。任何人都應該在適當的時候用正確的方式舒緩

壓力，例如聽歌、遠足或與人傾訴等等。而作為領袖的你，更加不可以情緒失控，因為你可能會影響整

個團隊的士氣和效率。更加重要的是，不要忘記自己身邊的同行者，因為你並不是孤身一人。 

 

中一至中三的同學，聽到我的故事後，可能感到離自己很遠，但其實你們已經要開始肩負學校的

職位了，例如：學會主席、社幹事等等。而中四、中五的同學承擔更多的責任，例如學生會、學長、社

長、領袖生長等。我總相信堅持和情緒管理在擔任領袖上扮演著一個重要角色。 

 

最後，其實人生很多決定都是自己的選擇，選擇擔任一個職位，選擇堅持，選擇控制情緒。梭羅

是十九世紀美國具影響力的哲學家、作家，他曾經說過：「生命並沒有價值，除非你選擇並賦予它價值。

沒有哪個地方有幸福，除非你為自己帶來幸福。」 

 

 



所以無論是中一至中三的學弟妹，或者是中四、中五的同學，甚或是即將要面對文憑試的中六同

學，我希望大家可以為自己帶來幸福，亦希望我今天的分享，可以幫助大家。 

 

最後，我想借這個機會多謝中二級的學長，亦希望 2C 及 2D 的同學可以找尋到自己的目標，而中

六的同學要努力準備文憑考試，要記住自己不是孤身一人去奮鬥的。 

 

今天的分享到此為止，謝謝大家 。 


