
1 

 

 

 

 

 

TEAMS 進入網上課堂

 
 

教學目錄: 

1. 在手機 TEAMS 進入網上課堂  ................................................................................................................. 2 

2. 在電腦 TEAMS 進入網上課堂  ................................................................................................................. 6 

 

 



2 

 

1. 在手機 TEAMS 進入網上課堂  

步驟(1):  步驟(2): 

 先打開手機 “Microsoft Teams” 應用程

式  

 

 
 

 

1. 進入 Teams 後，會見到下方欄位有 

“Teams” (團隊)的選項 

2. 然後按 “Teams” (團隊) 
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步驟(3):  步驟(4): 

 揀選網上課堂的科目，例如電腦科，

按下 “General / 一般” 

 

提示: 當出現 “ ” 的圖示時，代表課堂已

開始 

 

 
 

  

 然後看到課堂已開始，可以按 “Join / 

加入”  

 

 
 

 

  



4 

 

步驟(5):  步驟(6): 

 加入網上課堂時，請同學 開啟聲音  

(圖中綠色的部分)，這樣才能收聽老師

的語音 

 而攝影機及麥克風 (圖中藍色的部分) 

預設是關閉的，需要時才開啟 

 

 
 

 

 

  

 如果在課堂中想發問，可以按一下 下

方的麥克風  “ ” 

 同學也可以按下攝影機 “ ”，打開手

機影像 
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步驟(7):  提示:  

 在課堂完結後，可以按 “結束” 的按鈕

離開課堂 

 

 

 同學也可以在下方按 “Calendar / 行事

曆”，TEAMS 會顯示該星期的課堂，

然後按 “Join / 加入” 也可以 
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2. 在電腦 TEAMS 進入網上課堂 

步驟(1):  

1. 先打開瀏覽器，輸入 Microsoft Teams 網站:  

(香港版) https://products.office.com/zh-hk/microsoft-teams/free 

(內地版) https://products.office.com/zh-cn/microsoft-teams/free 

2. 然後可以按 “登入”  

 

TEAMS 也提供電腦安裝版，同學可以選擇是否安裝 TEAMS 到電腦或利用瀏覽器，二

者用法是一樣的 

 

下載網址: 

(香港版) https://www.microsoft.com/zh-hk/microsoft-365/microsoft-teams/download-
app#desktopAppDownloadregion 
 
(內地版) https://www.microsoft.com/zh-cn/microsoft-365/microsoft-teams/download-
app#desktopAppDownloadregion 
 
 

 
 

https://products.office.com/zh-hk/microsoft-teams/free
https://products.office.com/zh-hk/microsoft-teams/free
https://products.office.com/zh-cn/microsoft-teams/free
https://products.office.com/zh-cn/microsoft-teams/free
https://www.microsoft.com/zh-hk/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
https://www.microsoft.com/zh-hk/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
https://www.microsoft.com/zh-hk/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
https://www.microsoft.com/zh-cn/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
https://www.microsoft.com/zh-cn/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
https://www.microsoft.com/zh-cn/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion
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步驟(2):  

1. 然後輸入學生電郵 (2020XXX@plkmkmc.edu.hk) 

2. 輸入完成後，可以按 “下一步”  

 
 

步驟(3):  

1. 輸入密碼 

2. 然後按 “登入”  

 
 

  

1 

2 

mailto:2020XXX@plkmkmc.edu.hk
mailto:2020XXX@plkmkmc.edu.hk
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步驟(4):  

1. TEAMS 會查問是否需要保持登入 

2. 建議按 “否” (不建議保持登入)  

 
 

步驟(5):  

1. 進入 Teams 後，會見到左方欄位有 “Teams/ 團隊” 的選項 

2. 揀選網上課堂的科目，例如電腦科 

 

 
 

  

1 

2 
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步驟(6):  

 然後會看到課堂已開始，可以按 “Join / 加入”  

 

 
 

步驟(7):  

 加入對話時，攝影機及麥克風 (圖中藍色的部分) 預設是關閉的，可以在有需要時

才開啟 

 
  



10 

 

步驟(8):  

 如果同學在課堂中想發問，可以按一下 下方的麥克風  “ ” 

 同學也可以按下攝影機 “ ”，打開影像 

 

 
 

步驟(9):  

 在課堂完結後，可以按 “結束” 的按鈕離開課堂 
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提示: 

 同學也可以在左方按 “Calendar / 行事曆”，TEAMS 會顯示所以於該星期的課堂，

然後按 “Join / 加入” 也可以 
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